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RAPPORT D’ACTIVITÉ 2022 
GLOBAL

RAQUEL CASTRO 



L’année 2022 en chiffres

● 34 nouveaux parrainages !

● 68 parrainages en cours

● 5 appels / semaine et entre 5 à 10 messages /semaine via notre site web 

● 5 antennes dont deux nouvelles: Toulon et Saint-Nazaire. Bienvenue, Eulalie et Dorothée!

● 4 Bénévoles auprès de la coordination: Tiphaine Perrot (Comptabilité), José Rodriguez (RGPD), Violaine Pérault 

(communication), Ségolène Barbedor (organisation, site, flyers,…)



Temps forts 2022

● Coordination: 

● Départ d’Antoinette Guillou en mars 2022. 

● Intérim par Colombe Le Tarnec d’avril à juillet 2022

● Arrivée de Raquel Castro en Septembre 2022

● Conseil d’Administration: départ de Gaël Duvern, arrivée de Thomas Guerton

● Soutiens:

● Publics: CAF, Régions IDF Pays de la Loire, Ville de Nantes, Métropole de Lyon, …

● Privés: Masalina, Prix DAPAT, Lyon pour le Bien Commun, …

● Partenariats: Cyrillus, Wonderlove



Objectifs 2022 et perspectives 2023

Objectifs 2022 :

● Travail sur le Règlement Général de la Protection des Données: OK

● Remise à jour des documents 2019: en cours de finalisation/relecture

● Ouverture de 2 nouvelles antennes en France dont Saint-Nazaire

● Poursuite du travail sur la communication

Perspectives 2023:

● Evolution du modèle économique et recherche de sponsors/mécènes avec un engagement sur plusieurs années

● S’organiser, se structurer avec des outils plus performants

● Renforcer l’équipe notamment avec un(e) chargé de mécénat et communication

● Consolidation de nos antennes actuelles. L’ouverture des nouvelles antennes est mise en stand-by

Et toujours… venir en aide à encore plus de mères solo via des parrainages!



RAPPORT D’ACTIVITÉ 2022 PAR 
ANTENNE

NANTES - ANNE-LAURE DES NOES



L’antenne de Nantes en 2022

● Une super équipe de 6 bénévoles.

● 28 parrainages en cours
11 nouveaux parrainages 
3 parrainages arrêtés et 3 parrainages anciens arrêtés

● 2 filleules en attente



Vie de l’antenne de Nantes
● Un café des mamans par mois, depuis septembre un par période

● Fête de Noël: samedi 10 décembre

● Soutien spécifique auprès de certaines
familles/parrainages

● Formations : 
2 au parrainage, 1 au bénévole, 1 à l’écoute



Fête de l’association



Actions antenne de Nantes

● Poursuite de partenariats avec les acteurs sociaux: 1 échange par 
semaine, 2 appels par semaine pour des mamans

● 2 filleules via nos associations partenaires : la frat, Saint Benoît Labre, 
Apprentis Auteuil, Petit Bagage d’Amour…

● 10 enfants des filleules  parrainés par: Manou Partage, parrain par 
mille

● Article Nantes Passion

● Intervention à l’Ecole Notre Dame de Toute Joie, projet boîtes 
solidaires et intervention dans les classes

● Soutien de créateurs: fête de Noël et cadeaux financés grâce à Colombe 
et Cerise



Perspectives 2023

● Agrandir notre équipe de bénévoles, notamment une psychologue idéalement 2

● Identifier de nouvelles pistes pour trouver des familles marraines

● Travailler avec des collèges et lycées: communication, actions solidaires…

● Printemps de fragilités le 10 juin

FÊTE DE L’ASSOCIATION = 4 juin!

La pépite: Julie, ancienne filleule, souhaite monter une antenne 
Marraine & Vous à Limoges. 



RAPPORT D’ACTIVITÉ 2022 PAR 
ANTENNE

LYON - MAËLLE DE PORTZAMPARC



L’équipe : 8 bénévoles
5 engagées en 2021/2022 et ré-engagées en 2022/2023

Astrid Bénédicte Sophie Daphné

Marie Charlotte Caroline

Isabelle

Audrey Christine Manon

Les nouvelles Les anciennes

Maëlle



Quelques chiffres pour 2022
▪ 14 nouvelles familles marraines, 1 refus, quelques abandons

▪ 20 mamans visitées 

▪ 19 parrainages lancés en 2022

▪ Soit 26 parrainages lancés pour l’antenne 23 en cours



Formations des familles marraines
Les formations au parrainage 
Une soirée, donnée par Daphné, Psychologue
Lieu : Valpré, salle mise à disposition
4 soirées dans l’année

Les formations à l’écoute
5 journées en 2022.

Nouvelle formatrice : Bérénice Vissac formée par Edith Lemaire



Les cafés des Mamans 
En alternance : le mardi matin et le samedi matin
9 cafés organisés en 2022
Partenariat avec les lieux différents

Février à la Halte 
Lyon 9

Mars avec l’UDAF et 
Monoparenthèse - Lyon 

7

Avril à la Halte 
Lyon 9

Juin au Café 
Daddy à Lyon 2

Novembre à la Petite Cantine 
de Perrache – Lyon 2

Café de Noël
À Lyon 2



Evénement : la fête de Marraine & Vous
Le samedi 21 mai de 12h à 17h au parc de l’Orangerie à Tassin la Demi-Lune.

Première Fête de Marraine & Vous : une vingtaine d’adultes et une vingtaine d’enfants. 



La recherche de fonds

Rencontre des acteurs locaux pour la demande de financement
Notamment rencontre avec la CAF, la référente projet social pour notre 
demande de subvention à la Métropole et la Vice Présidente de la 
métropole.

Participation à la Nuit du Bien Commun 
Pitch de 4min devant 900 donateurs.
Travail avec un coach.
65 000€ levés. Braderie 

3000€ de dons et une famille 
marraine !



Les partenariats et la communication

Participation à la journée de la Périnatalité
Regroupant 400 acteurs de la périnatalité à l’Hôtel Dieu le 6 mai dernier

Participation à la réunion semestrielle des sages femmes libérales du 
Rhône
Présentation de 30 min et question.

Participation à une réunion publique à Lyon 6 => article dans le Progrès



Perspectives pour 2023

⮚ Consolider l’équipe et si possible recruter une 
nouvelle psychologue bénévole.

⮚ Toucher de nouvelles familles marraines

⮚ Consolider et renforcer les parrainages actuels:
soirée des familles marraines

Une pépite c’est la joie de nos mamans, notamment 
Soledad qui témoigne ici avec sa marraine : 



RAPPORT D’ACTIVITÉ 2022 PAR 
ANTENNE

PARIS - AXELLE TRILLARD



L’antenne d’IDF en 2022

● Lancement de 8 parrainages => 13 parrainages + 5 filleules et 3 familles en attente.  

● Bénévoles : 9 dont 2 nouvelles (dont l’une sur un projet-pilote
d’ “antenne volante”), 4 psychologues et 1 stagiaire.

● Appels / rencontres : 35 filleules, 23 familles, 8 bénévoles.

● Rencontres de nombreux acteurs du département (sociaux, hôpitaux,                                               
associations, mairies dans tout le 92 : 1 rencontre et 1 appel par semaine.

● Enracinement à Asnières-sur-Seine (Maison Louis et Zélie), Colombes 
et Bois-Colombes.

● Présentation de M&V dans une grande école privée parisienne (75016). 

● Communication : lancement d’une newsletter, nombreuses publications facebook, 
publications dans les FIP, parution d’articles dans les journaux municipaux.

● Obtention d’une subvention CAF 92 de 5 000 euros.



Evènements en IDF

▪ Cafés-Ateliers pour les mamans : 1 par mois.  

▪ Goûter de Noël avec cadeaux préparés par des élèves et 
par la Tricoteuse Arlette. 

▪ Formations : 2 au parrainage, 1 à l’écoute (sur 2 samedis). 

▪ Lancement d’un groupe “Parole et Vous” à destination des familles.

▪ Soirées Dapat (remise de prix) et Fondation Sainte Geneviève (présentation aux grands donateurs).



Perspectives 2023 et Pépite

• Partenariat à travailler avec les mairies de Antony et Sartrouville (92).

• Familles : Travailler le Réseau existant  pour trouver des nouvelles familles marraines. Développer les entretiens “ Visio ”.  

• Rencontrer les acteurs de deux Maisons des Familles du 92 (Levallois-Perret et Boulogne-Billancourt).

• Participer à l’événement “Le Parvis Solidaire” (La Défense) avec la Fondation Ste Geneviève (levée de fonds). 

• Lancer une nouvelle “Antenne Volante” (Versailles). 

• Organiser un grand Déjeuner Filleule-Marraine au Printemps.

• Réaliser une Vidéo de proximité “pro” 
(avec une agence de communication bénévole). 

La pépite : la belle histoire de Gladys



Fête de l’asso (Fête des mères)



PRESENTATION ANTENNE

SAINT-NAZAIRE – DOROTHEE DE LA PINSONNAIS



PRESENTATION ANTENNE

TOULON – EULALIE BREJON



RAPPORT FINANCIER 2022

VINCENT GOLDIE



Evolution du compte de résultat



Charges externes prévues



Bilan Prévisionnel



MERCI


